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PUBLIC 

Professionnel.le.s de l’insertion sociale et professionnelle.  

 

PREREQUIS 

Aucun prérequis n’est exigé. 

 

LES OBJECTIFS 

Objectif du 1er module : 

✓ Dresser un état des lieux de la situation des femmes dans la société, en particulier face à 

l'emploi – En comprendre les causes 

 

Objectif du 2ème module : 

✓ Identifier et s'approprier les processus d'élargissement des choix pour construire des projets 

d'interventions adaptés au public 

 

LE PROGRAMME 

1er module :  

- Comprendre la construction des stéréotypes et des rapports sociaux de sexe. 

- Découverte des dates clés de l'histoire du droit des femmes. 

- Notion d'élargissement des choix professionnels. 

- Les femmes sur le marché du travail. 

- Le processus d'orientation des filles. 

- Les représentations liées aux rôles professionnels des femmes. 

- Notion de représentation mentale des rôles sociaux. 

 

2ème module : 

- Analyse des parcours de femmes intégrées dans des secteurs non traditionnellement féminins. 

- Les enjeux de la mixité. 

- Les obstacles à la diversification des métiers et à la mixité. 

- Les mécanismes du changement de représentations. 

- Égalité professionnelle Femmes-Hommes. 

- L'accompagnement vers l'élargissement des choix professionnels. 

- Présentation des nouveaux outils de sensibilisation à l'élargissement des choix. 

- Application de la démarche d'élargissement des choix dans sa pratique professionnelle. 

 

Formation 

Élargissement des choix professionnels et 

à l’égalité femmes-hommes 
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MOYENS PREVUS 

Modalités pédagogiques : Animation présentielle, apports d’informations, données chiffrées, échanges 

de   pratiques, travaux en sous-groupes. 

Moyens pédagogiques : Supports pédagogiques (Powerpoint, quiz, vidéos). Les documents présentés 

lors de l’animation vous seront transmis par mail à l’issue de l’intervention. 

Moyens techniques : Vidéoprojecteur, paperboard 

 

LA DUREE ET LE COUT  

2 jours – 700 € / stagiaire 

 

ACCUEIL DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP  

Possibilité d’adaptation selon le handicap, contactez-nous pour réaliser une étude personnalisée. 

 

EVALUATION DE FORMATION  

 

Vérification des acquis en fin de formation.  

Remise d’une attestation de formation. 


